
  
 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
  

 



  
 

 

 

Vm. Om_Zoa {O. Oi>Jm§d      

 

           àH$meH$                                                   àoaUm 

 

                            

 

                            g§H$ënZm {Z{_©Vr d g§H$bZ                                       

                           àmMm`©,  {Oëh>m {ejU   d à{ejU g§ñWm , Oi>Jm§d                                                      

                                           

                                                           

 

g§nmXZ 

S>m°._§Owfm jragmJa 

àmMm`©, S>m`Q>, Oi>Jm§d VWm         > 

g§nH$© A{YH$mar , Om_Zoa 

lr_Vr _§Jb åho>Ìo 

àm.{e{jH$m {O.n.àm.em.nh>yanoR   ( _amR>r _wbr§Mr ) Vm.Om_Zoa 

 

                                              g§nmXZ gh>H$m`© 

                                            1.S>m°. _§Joe KmoJao 

                                  d{að A{Yì`m»`mVm, S>m`Q>, Oi>Jm§d 

                                            2. AéU ^m§Jao 

                                  d{að A{Yì`m»`mVm, S>m`Q>, Oi>Jm§d 

                                            3.gwMoVm nmQ>rb 

                                     A{Yì`m»`mVm, S>m`Q>, Oi>Jm§d 

                          

 

       àmMm`©,                                                          lr. {XZH$a nmQ>rb 

{Oëh>m {ejU   d à{ejU g§ñWm , Oi>Jm§d             g§MmbH$ , _h>mamï« amÁ` e¡j{UH$ g§emoYZ à{ejU n{afX, nwUo 

                               

                 

 



  
 

 

                                           4.S>m°. amOo§Ð _h>mOZ 

                                      A{Yì`m»`mVm, S>m`Q>, Oi>Jm§d 

                                            5.  {dÚm ~moago 

                                    A{Yì`m»`mVm, S>m`Q>, Oi>Jm§d 

                                           6.  e¡boe nmQ>rb 

                                    A{Yì`m»`mVm, S>m`Q>, Oi>Jm§d 

                                           7. àXrn nmQ>rb 

                                    A{Yì`m»`mVm, S>m`Q>, Oi>Jm§d 

>                                       gh>H$m`©                         

                                       1. lr _ho>§Ð ZmB©H$ 
                                          {df` Vk, Om_Zoa 

                                       2. lr {XnH$ nmbdo 

                                          àm.{ejH$ , Om_Zoa 

                                       3.lr A{Zb _mi>r 

                                         àm.{ejH$ , Om_Zoa 

                                     4. lr_Vr _m`m eoi>Ho$ 

                                         àm.{ejH$ , Om_Zoa 

                                    5. lr_Vr g{dVm dmKwi>Xo 

                                         àm.{ejH$ , Om_Zoa 

                                    6. lr_Vr _§Jbm Odio>H$a 

                                         {df` Vk, Om_Zoa 

                          

                    _w»nwð d A§VJ©V gOmdQ 

                                        lr {XnH$ nmbdo 

                                {O.n._amR>r emi>m IS>H$r Vm.Om_Zoa 

                                      lr g§{Xn gmoZma    

                              {O.n._amR>r emi>m Q>mH$i>r ~w.Vm.Om_Zoa 



  
 

 

 

 
 

 

1."Mbm {ejUmMr JwT>r C^mê`m,  amï« àJV H$ê`m H$ê`m".........     Á`moVr C§~aH$a  

2.V`mar ñnY©m narjoMr.............                        _§Jb åho>Ìo    

3."IS>`m§À`m g§JVrZo Ioi>y `m,{eH$y `m."...........             gwdU©m Amìh>mS  

4.AH$°So>{_H$ _oS>rQo>eZ........                           _Zrfm ^m_oao  

5.AmZ§XmZo dmMy B§J«Or...........                         Xrnmbr ~wS>yIbo  

6.{dÚmW©r Cn{ñWVr  dmT>{dUo d emio>Mr JmoS>r {Z_©mU  H$aUo.....      Xrnmbr n§{S>V  

7.A§H$mVyZ {MÌ{Z{_©Vr..............                        g{dVm YwaSo>  

8._mZdr VgoM {d{dY dñVw§À`m _XVrZo _Zmoao V`ma H$aUo........       _m`m eoi>Ho$  

9.{dkmZmMr nag~mJ................                        df©m  gwadmSo> 

10.g§JUH$ ^mJm§Mr Amoi>I............                     H${dVm Mm¡Yar 

 11. h>gV Ioi>V B§J«Or dmMZ H$ê`m..............                           ^maVr nmQ>rb 

       

        AZwH$«_{UH$m 



  
 

 

 

 

Z_ñH$ma !  

 

                   Om_Zoa _mPm g§nH$© VmbwH$m! àemgZ Am{U à{ejU {d^mJmMo Q>r_ dH$© ho> 

VmbwŠ`mMo d¡{eï` . Joë`m Mma df©mV VmbwŠ`mVrb AZoH$ emi>m§Zm ^ oQ>r {Xë`m. Ë`m {Z{_ÎmmZo 

Iyn {ejH$dJ©m§À`m dJ©m§Va{H$«`m nmh>mÊ`mMm `moJ Ambm. `mV AmUIr ^a {Zðm à{ejUmZo 

KmVbr. {Zðm à{ejUmV SRP åh>UyZ H$m_ H$aVm§Zm {ejH$dJ©mer CÎm_ g§dmX Pmbm. `mdoi>r 

gd© {ejH$m§er JÅr Pmbr. H$moamoZm nmœ©^y_rda bm°H$S>mD$Z H$mi>mV {ejH$m§er g§dmX h>moD$ 

bmJbo . Ë`m§Zm dJ©mV KoVboë`m CnH$«_m§Zm {bh>yZ H$mT>Ê`mg gm§{JVbo . Ë`mbm AÜ``Z {ZînÎmr, 

AÜ``Z AZw^d , \$b{ZînÎmrMr OmoS> {Xbr . gJù`m§À`m à`ËZmZo  Ë`mbm nwñVH$mMo ên àmá 

Pmbo. àñVwV nwñVH$ g¥OZ CnH$«_{eb {ejH$ dJ©mMo ZoV¥Ëd Am{U BVam§Zm àoaUm , _mJ©Xe©Z 

XoUmao R>aob Agm {dœmg dmQ>Vmo.  

                             

 

 

 

                                                              S>m°. _§Owfm  jragmJa  

                                                     àmMm ©̀ VWm  g§nH$© A{YH$mar ( Om_Zoa) , 

                                                   {Oëh>m {ejU d à{ejU g§ñWm , Oi>Jmd  



  
 

 

       CnH$«_mMo Zmd :- Mbm {ejUmMr JwT>r C^mê `m amï« àJV H$ê `m   

   विषय:- भाषा, गवित (याबरोबरच 
इतर विषयाांसाठीही उपयोग करता येतो.) 

उपक्रमाचे नाि:- " चला विक्षिाची गढुी 
उभारूया,  राष्ट्र प्रगत करूया करूया" 

 ●उपक्रमाचा कालािधी-     

    विषयानरुूप आठिड्यातील दोन 
तावसका. 

 ● उपक्रमाचा हेतू / अध्ययन वनष्ट्पत्ती:- ( 
उपक्रमािी सांबांवधत )   

 ●भाषा :- ●03/01/05:- गोष्ट्टी ,कविता 
ककिा इतर सावहत्यप्रकार समजनू घेऊन 
त्यात स्ितः च्या मावहतीची   भर 
घालतात. 

                   ●03/01/08:- विविध 
सावहत्यप्रकारात आलले्या निीन िबदाांचा 
अर्थ समजनू घेऊन त्याचा अर्थ सवुनश्चचत 
करतात. 

  ●गवित:-  ●03/71/01:- कमी 
रकमेची बेरीज,िजाबाकी हातचा न घेता 
करतात. 

  ●प.अ. :-  ●03/95/01 :- 
आसपासच्या पवरसरातील िनस्पतींची 
पाने,खोड,साल इ.ची सिथसाधारि 
वनरीक्षिक्षम िैविष्ट्ये ओळखतात. 

  ●इांग्रजी:-  ●03/17/12 :- Identifies 
opposites like {day × night,close 
× open} and such other s. 

  ●03/17/18 :- Write all letters 
correctly and proportionality. 

 

उपक्रमाची कायथिाही  

            लहान मलुाांना नेहमीच खपू 
प्रचन पडतात.अनेक गोष्ट्टींविषयी त्याांना 
कुतूहल िाटत असते. त्याांची वजज्ञासा 
जािनू विक्षकाांनी योग्य उत्तरे वदली,तर 
मलुाांना वमळालेल्या ज्ञानाने मलुे आनांदी 
तर होतातच.पि विक्षकाांनाही त्यातून 
समाधान वमळते.  

अिाच एका अनभुिविषयी.... 

               वहरव्या वनसगाच्या 
साश्ननध्यात िसलेली माझी िाळा , 
वज.प.मराठी िाळा जळाांद्री ब.ु चहूबाजूांनी 
वहरिळ समोर खळखळ िाहिारी नदी 
अिा आल्हाददायक िातािरिात उभी 
असलेली आमची मराठी िाळा रोजच्या 
प्रमािे आज पि मी िगात आल.े मलुाांनी 
छान स्िागत केले. हजेरी झाली. आज 
माझा पि मडू छान होता. मस्त कृतीयकु्त 
कविता विकिािी अिी मनात 
जळुिाजळुि करीत असताना िगातला 
वरतेि म्हिाला मडॅम, गढुी म्हिजे काय? 
इतर मलुे-मलुी त्याच्या प्रचनािर खदखद 
हस ूहसली. मी अिाक झाल.ेभािेि 
म्हिाला अरे, ते िर काडीला ताांबया,साडी 
लाितात ते त्याला गडुी 
म्हितात.कोपऱ्यातील ममता म्हिते 
किी," मडॅम, गढुी का उभारतात?" 



  
 

 

तेिढ्यात िगातील सिात चिुचिुीत 
आमचा रकिद्र उठला आवि तािातािाने 
साांग ूलागला."अरे, गढुी ही गढुीपाडव्याला 
उभारतात एिढे पि समजत नाही. हो की 
नाही मडॅम." आता गप्प राहून चालिार 
नव्हतां; कारि मलुाांचां पिूथ समाधान 
होईपयंत समजािनू साांगिां हा माझा 
विरस्ता होता.मी म्हिाले, अगदी बरोबर 
रकिद्र ,गढुी गढुीपाडव्यालाच उभारतात. 
पि ममता चा प्रचन आहे का उभारतात? 
साांगिील!त्यािर रकिद्र वहरमसुला ि 
म्हिाला नाही मावहती मडॅम. 

          मी म्हिाले , गढुीपाडिा या 
वदिसापासनू निीन िषाची सरुुिात होते 
हा वदिस िषातील चार मखु्य महुुतांपैकी 
एक असल्याने ि याच वदििी श्रीराम 14 
िषांच्या िनिासानांतर राििाचा िध 
करून अयोध्येत आले म्हिनू आपि गढुी 
उभारून आनांद उत्सि साजरा करतो. 

             या वदििी काठी घेऊन, 
काठीच्या िरच्या वनमळुत्या टोकािर 
कडुकलबाचा पाला,फुल,साखरेचे 
कां गिे,गाठीची माळ, केिरी रांगाचे िस्र 
गडी करून ठेिनू त्याच्या समिेत िरील 
सिथ गोष्ट्टी एका सरूाने पक्क्या बाांधनू 
त्यािर कलि सदचृय एखादे पार कपडे 
झाकािे.ही गढुी आपल्या गहृप्रिेिा समोर 
उभी करािी.हे एकूि मलुे म्हिाली,हो 
मडॅम माझी आई पि असचे 
करते.एिढ्यात मधली सटु्टी झाली. मलुे 
जेिायला बाहेर गेली. विचार करीत 
असताना गढुी- गढुी चाांगल्या विचाराांची, 

आरोग्याची असते. याच गढुीचा िापर 
ज्ञानात करायचा का? होय बरोबर. 

                  एिढ्यात सटु्टी सांपली 
,मलुे िगात आली. मलुाांनो,आज आपि 
गढुी विषयी मावहती घेतली.हीच गढुी 
आपि तयार करायची का? मलुे आनांदाने 
ओरडली , हो मडॅम. ठीक आहे पि एक 
आहे आपि उभारायची पि तमु्ही घरी 
उभारतात तिी नव्हे. मलुे र्ोडी गोंधळात 
पडली. कीती म्हिाली, मडॅम मग किी 
उभारायची गढुी? मी म्हिाले आपि 
उभारायची "ज्ञान गढुी". मलुे म्हिाली, ती 
किी मडॅम? मी म्हिाले ही गढुी असेल 
ज्ञानाची, इांग्रजी िबदाांची, गविती सरूाांची, 
उदाहरिाांची, विज्ञानातील गांमतीची, सिथ 
प्रकारच्या ज्ञानािर आधावरत ज्ञानािर 
आधावरत गढुी उभारूया आवि आपि 
सिथ ज्ञानाच्या अर्ाांग सागरात पोहूया. मग 
मी फळ्यािर एक लहानिी ज्ञान गढुी 
साकारली.ही फळ्यािरील ज्ञान गढुी 
पाहताच मलुाांना त्याांच्या प्रचनाांची उत्तरे 
उमजली. िेिटच्या बाकािरील स्िश्प्नल 
म्हिाला, मडॅम मी समानार्ी िबदाांची 
ज्ञानगढुी तयार करतो. प्राांजल म्हिाली मी 
पाढ्याांची गढुी तयार करते. अिाच प्रकारे 
िगातील सिथ विद्यार्ी नाविनयपिूथ ज्ञान 
गडुी तयार करण्याबाबत चचा करू 
लागली. कुिी म्हिे विरुद्धार्ी िबद, 
इांग्रजी मवहने, र्ोर नेते-क्राांवतकारक, रोमन 
सांख्या वचनह, बेरीजची उदाहरिे, 
पाठ्यपसु्तकातील  



  
 

 

कविताची गढुी, अिी विविध उत्तरे  
विद्यार्ी देऊ लागल.े 

               बस्स.... 

 दसुऱ्या वदिसापासनू  

माझी विद्यार्ी सेना 

 कामाला लागली.  

र्ोड्याच वदिसात  

िगथही अनेक प्रकारच्या 

रांजक, रेखीि, सुांदर  

अिा ज्ञानरुपी गढुयाांनी सजला. काही 
मलुाांच्या गढुीत उवििा होत्या,त्या योग्य 
मागथदिथनाने दरुुस्त केल्या. 

                  हा  उपक्रम मराठी, 
इांग्रजी, गवित, अिा सिथच विषयाांसाठी 
उपयोगात आिता येईल.  

● उपक्रमाची िैविष्ट्ये :- 

1)ही ज्ञानगढुी तयार करायला कमी िेळ 
लागतो. 

2)कमी खचात तयार करता येते. 

3)ह्या उपक्रमातनु  विविध विषयाांच्या 
मलूभतू सांकल्पना दढृ होतात. 

◆ उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती:- 

1.) विद्यार्थ्यांचे िाचन कौिल्य सधुारले. 

2.)विद्यार्ी िबदाांचा अर्थ समजनू घेऊन 
मावहती मावहती साांग ू लागल.े  

3.)िगासमोर धीटपिे आत्मविचिासपिुथक  

                           बोलू लागल.े  

                           4.)ज्ञान गढुी 

                           बनविण्यासाठी    

                           अिाांतर िाचन  

                             करू लागल.े 

                           5.)मदेु्दसदू       

                            लेखन करू     

                             लागल.े 

6.)अिघड  िाटिारा विषय सोपा िाटू 
लागला. 

7.)विविध विषयाांचा ज्ञानगढुयाांमळेु 
उत्साह िाढला. 

               

 

 

 

            ज्योती अमितकिुार उबंरकर 

      शाळा:- मि.प.िराठी शाळा, िळादं्री ब.ु  

                        केंद्र - शहापरू. 

              ता. िािनरे.  मि. िळगाव 

                

 
 



  
 

 

                       CnH$«_mMo Zmd-V`mar ñnY©m narjoMr.....     

 

विषय:--सामानय ज्ञान 

 

अध्ययन वनष्ट्पत्ती / उपक्रमाचा हेत ू -- 

  04.95B.05 --छरपती वििाजी 
महाराजाांच्या व्यश्क्तमत्त्िातील विविध 
स्फूर्ततदायी घटना साांगतात 

04.95A.17.--आपला वजल्हा ि राज्य 
याांची प्राकृवतक ि मानिवनर्तमत घटक या 
अनसुांधाने तलुना करतात. 

उपक्रमाची कायथिाही :-  

      आमची िाळा बाजारपेठेत 
असल्यामळेु दपुारी मलुींनी पोषि आहार 
घेतला की त्या बाजारात फेरफटका मारून 
येतात आवि पिूथ िाळा िाांत होऊन जाते. 
रोज दपुारी िाांत िातािरिात बसले 
असताना माझ्या मनात सतत एक विचार 
घोळत होता. नेहमी िाटायचां की 'आपि     
,x xcvमलुींना फक्त अभ्यासक्रम विकिनू 
त्याांच्यािर अनयाय तर करत नाही? कारि 
पाठ्यक्रम हे िेिटी एक माध्यम आहे .या 
स्पधेच्या यगुात आपि त्याांना  मागे तर 
टाकत नाही?'अस द्वांद्व मनात सरुू 
असताना एका विवक्षकेच मन कजकलां 
आवि ठरिलां की माझ्या मलुींना स्पधेत 
वटकविण्यासाठी पढेु येिाऱ्या आव्हानाना 
सामोरे जाण्यासाठी त्याांना आजपासनूच 
तयार करायचे असा वनधार केला. 

         सटु्टी सांपली मलुी िगात आल्या. 
आज पि नेहमी प्रमािे मधल्या सटु्टीनांतर 
मलुींचां िगात अवजबात लक्ष लागत नव्हते 
म्हिनू त्याांना म्हिाले, "आज आपि 
आपल्या तालुक्याची चचा करू या 
."आम्ही जामनेरची मावहती चचा करून 
घेतली. आवि दसुऱ्या वदििी ह्याच िेळेत 
कालच्या भागािर त्याांना प्रचन विचारल े
.तीन ते चार मलुींनी अचकू उत्तरे वदली. 

         अिा प्रकारे मी 2:30 ते  3:00 
या िेळेत रोज त्याांना तालकुा, वजल्हा, 
राज्य ,राज्याची नािे त्याांची राजधानी, 
देि, महापरुुषाच्या जयांत्या, पणु्यवतर्ी,  
चालू राजकीय घडामोडी ,भौगोवलक 
मावहती, वििाजी महाराजाांच्या विषयी, 
राजकीय मवहला, देिाच्या पदािरील 
पवहल्या व्यक्ती, वनसगाची मावहती, 
ऋतचुक्र ,गािाची मावहती,राष्ट्रीय प्रतीके 
इत्यादी मावहती त्याांना साांगायची आवि 
दसुऱ्या वदििी त्यािर प्रचन विचारायची. 
मलुी लक्षपिूथक ऐकू लागल्या आवि 
प्रचनाांची उत्तरे देऊ लागल्या.                            

         त्यानांतर मी मलुींना रोज एक 
प्रचन देऊ लागल ेआवि त्या प्रचनाचे उत्तर 
आजबूाजलूा  िोधनू आिा अस साांग ु
लागल.े  मग माझ्या मलुी  त्या प्रचनाचे 
उत्तर िोधण्यासाठी आजबूाजलूा जाऊन 
चचा करू लागल्या अनेक मागाने 
आपल्या प्रचनाांची उत्तरे िोध ूलागल्या .   
त्यामळेु एका प्रचनाचे उत्तर िोधताना 
त्याांना निीन मावहती वमळू लागली.  



  
 

 

जसे  :-साविरीबाई फुलेंचा जनम कधी 
झाला हे िोधायला लािल्यानांतर ते 
िोधताना त्याांना त्याांच्याविषयी अवधक 
मावहती वमळू लागली नाही त्याांना त्यात 
गोडी वनमाि झाली.  त्याांनी स्ितः 
िोधल्यामळेु मलुींच्या   

स्मरिात राहू 

 लागल े. आज  

कोिता प्रचन  

  असेल ही  

 उत्सकुता िाढू  

 लागली.  

      खपू  

सरािाअांती  

दोनही िगाच्या 

 वमळून 20 ते 22 मलुी जिळपास 120 
ते 150 प्रचनाांची उत्तरे अचकूपिे साांग ू
लागल्या. उलट त्या मला िेगिेगळी 
मावहती िोधनू साांग ूलागल्या. आम्ही 
आमचा  उत्साह कधीच कमी होऊ वदला 
नाही. 

        िषथभर राबविलेला उपक्रम एका 
िवनिारी  पवरपाठ ऐिजी हे  मलुींचे दोन 
गट  केल.े दोनही गटाला सामानय ज्ञान चे 
प्रचन विचारले. मलुीनी  न घाबरता 
आत्मविचिासाने खपू छान उत्तरे वदली 
सगळ्या स्टाफनी मलुींचां कौतकु केले . 
त्यामळेु त्याांना अवधकच स्फुरि आले .   

     एका वदििी वतसरीच्या िगातील 
जानिी च्या पप्पाचा मला फोन आला. ते 
म्हिाले, "hello, मडॅम जानिी चे पप्पा 
बोलतोय ,आमची जानहिी आम्हाला खपू 

                            रास देते रोज  

                            मला निीन  

                            चार पाच  

                            प्रचन विचारत   

                            असते, मडॅम 

                            आम्ही कमी  

                            विकलोय मग  

                            आम्हाला कुठे  

                           काय येते ? 

                           तेच पि 
म्हिाले . मी विकलो नाही पि ती खपू 
विकतेय एिढेच मला कळतांय. 
तमुच्याबद्दल खपू साांगते. या एकदा 
आमच्याकडे चहा घ्यायला."एिढां बोलून 
त्याांनी फोन ठेिला. तो कॉल माझ्यासाठी 
एका मोठ्या परुस्कारापेक्षाही खपु मोठा 
आनांद  देिारा होता. 

             त्यािेळी िाटले की ,माझ्या 
या गिुी मलुींना उचलनु घ्यािे आवि उांच 
हिेत अलगद झेलािे. त्याांची तक्रारीतही 
समाधान आवि मलुीबद्दल अवभमान 
आवि माझ्या बद्दल आदर असा वरिेिी 
सांगम होता जि!ू 

          

वजल्हा पवरषद मराठी मलुींची िाळा पहुरपेठ



  
 

 

         मी रोज त्याच िेळेत मलुीना  
निीन  मावहती साांग ूलागले आवि 
मागील भागािर प्रचन विचारल्याने त्यात 
एक सातत्य आल ेआवि मलुींचा खपू 
सराि झाला. 

उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती / : 

१.  मलुींचे सामानय ज्ञान िाढल.े 

२. मलुी विचार करू लागल्या . 

३. निीन मावहती विषयी उत्सकुता 
िाढली. 

४. महापरुुषाांची ओळख आवि त्याांच्या 
विषयी आदर वनमाि झाला. 

५. देिपे्रम वनमाि झाले. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               िगंल मवश्वनाथ म्हते्र े         

   मिल्हा पररषद िराठी िलुींची शाळा पहुरपठे  

                ता. िािनरे मि. िळगावं 
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विषय - भाषा ,गवित (याबरोबरच  
कला,कायानभुि,िा.विक्षि या 
विषयाांसाठीही उपयोग करता येतो.) 

उपक्रमाचा हेत ू/ अध्ययनवनष्ट्पत्ती :- 

 भाषा  : 

अ.वन.क्रमाांक 10 : ििथमालेतील अक्षरे ि 
ध्िनी ओळखतात.  

अ.वन.क्रमाांक 12: लेखन विकिताांना 
विकासस्तरानसुार वचरे,आडव्या,वतरप्या 
रेषा आकृत्या स्ियां पद्धतीने लेखन आवि 
स्ि-वनयांवरत लेखनाच्या माध्यमातून 
ऐकलेले आवि आपल्या मनातील 
विचाराांना आपल्या पद्धतीने वलवहण्याचा 
प्रयत्न करतात.   

 गवित: 

अ.वन.क्रमाांक 3 
:िस्तूांच्या,वचराांच्या/वचनहाांच्या साहाय्याने 
20 पयंतच्या सांख्याांची नािे म्हितो ि 
मोजतो.  

अ.वन.क्रमाांक 8: िस्तू िापरून 9 
पयंतच्या सांख्याांची बेरजाांची रचना 
करतो.उदा.3+3हे उदाहरि माांडून,मोजनू 
3+3=6असा वनष्ट्कषथ काढतो. 

अ.वन.क्रमाांक 9:िस्तू िापरून 1 ते 9 
अांकाच्या मदतीने िजाबाकी करतो. 

उदा.9 िस्तूच्या समहूातून 3 िस्त ूबाजलूा 
काढल्या आवि उरलले्या िस्तू मोजनू 9 - 
3 =6 असा वनष्ट्कषथ काढतो.  

उपक्रमाची कायथिाही :-  

     भमूीपरुाांच्या कष्ट्टाने बहरलेल्या 
वनसगाच्या साश्ननध्यात िसलेली आमची 
मादिी गािची छोटीिी टुमदार 
श्व्दविक्षकी िाळा..."असािा सुांदर 
चॉकलेटचा बांगला ...." याउक्ती नसुार 
स्िप्नित िाटिारी आमची िाळा 
गािाच्या चारही बाजूांनी ऊसाचे 
मळे,केळीच्या बागा,लागनूच धरिाचा 
अर्ाांग म्हिायला हरकत नाही असा 
वनळािार जलािय...सिथच कसां सपुीक वन 
समदृ्ध...! 

         वदिसरार िेतात राबिा-या 
,हातािर पोट असिा-या कष्ट्टक-याांचीच 
बाळे आमच्या िाळेत. सिथच काटक वन 
हुननरी.पि म्हितात ना, हाताची पाचही 
बोटां सारखी नसतात,तिीच माझी इ 1ली 
ि 2रीची मलुे.काही साांगता बरोबर 
विकायला तयार,तर काही कां टाळा 
करिारी तर काही विकण्याचे-अभ्यासाचे 
भय िाटिारी...प्रचन होता तो कां टाळा 
आवि भय िाटिा-याांच्या ...काहीही 
साांवगतल ेतर ह्याांचे उत्तर ठरलेले...पाटी 
नाही,खडू नाही,िही नाही, पेन पि नाही, 
पेश्नसलही नाही.भय अन् कां टाळा यािर 
बोलून ते अवधक गडद करण्यापेक्षा िेगळा 
पयाय िोधला तर वबन पाटी, खडू, पेन, 
पेश्नसलीचा... 

       मलुाांना मकु्त खेळायला खपू 
आिडते,मग सोडले त्याांना मोकळे 



  
 

 

मैदानािर , साांवगतल,े"तमु्हाला आिडेल ते 
खेळा."मलेुही ससुाट सटुली.  

     अन् मनात एक कल्पना आली 
फुकटची 

       दररोज  

सांध्याकाळी  

िाळा  

सटुण्याअगोदर 

 पाढे,कविता, 

 गािी,सामानय 

 ज्ञान घेतल े  

जाते ,त्यािेळी 

 नजर चकुिनू 

 बाजलूा  

पडलेले छोटे छोटे खडे मलुे एकमेकाांना 
फेकून मारायचे त्याच खड्याांचा उपयोग 
केला ... 

 

      मलुाांना सिथप्रर्म पटाांगिातले खडे 
िेचायला साांवगतले. कोि सिावधक िेचतां 
बरां! अिी चढाओढ लागली.मलेु उत्साहाने 
खडे िेचण्यात दांग झाली.आवि आचचयथ 
जी मलुे अभ्यासाला कां टाळा करिारी  , 
ती सिात पढेु ! 

       मलुे ओांजळी भरभरून खडे घेऊन 
आले."आत्ता मडॅम लिकर साांगा,कोिाचे 
जास्त आहेत ते?" " अरे  हो..हो जरा दम 

घ्या की,आपल्याला याचे पढेु काय 
करायचे आहे ते तर ऐका. बघा या 
खड्याांचे मी काय करते !"मलुे कुतूहलाने 
बघ ूलागली.मी लगेच भरभर माांडून अक्षर 
तयार केल.े मलुाांना गांमत िाटली.म्हिाले, 
"आम्ही पि करू का मडॅम असचे" "हो  

                            तर." पाहता  

                            पाहता मलुाांनी  

                              सांपिूथ  

                            चौदाखडीच  

                            तयार करून   

                           टाकली...आवि  

                            हो... कां टाळा 
करिारी                      करिारी                         

                            ,विकण्याची- 

                           अभ्यासाची  

                         वभती िाटते 
अिा मलुाांचा उत्साह तर ऊतू जात होता. 

        त्यानांतर रोजच निे िबद,गािाांची 
नाांिे,मलुा मलुींची नाांिे,छोटी िाक्य , 
िबदडोंगर तयार करू लागल.ेिहीत नोंदि ू
लागल.े  

           आत्ता कोिाला कां टाळा 
करिारी म्हिािे,कोिाला अभ्यासाचे भय 
िाटते म्हिािे?हे बारकाईने लक्ष ठेिले 
तरी अिी मलु ेमला वदसेनािी नाही.  

   भाषेचा हा उपक्रम गवितासाठीही 
चपखल लाग ूझाला.खडे मोजिे,अांक  -

    

मि.प.शाळा िादणी  



  
 

 

सांख्या  साांगिे ,दिक ,बेरीज,िजाबाकी 
मलुे भरभर खडे माांडून करू लागली. 
खड्याांचा सेफरेट बॉक्सच प्रत्येकाने केला 
होता. तो ते सदैि सोबत ठेित.वरकामा 
िेळ वमळाला की,कधी एकटे,कधी दोघां-
दोघां तर कधी गटात त्याांचे  खड्याांचा 
सहाय्याने विकिे विकििे चालललेे  
असायचे .  

         एक खडा िर फेकून एक मग 
दोन,तीन,चार अस ेगट करून खडे 
उचलिे, झेलिे या खेळाने अांकाांचे 
दढृीकरि झाले आवि बैठा मनोरांजनात्मक 
खेळही  िा.विक्षिाच्या तावसकेत  घेता 
आला.  

        कला या विषयातही हा उपक्रम 
कामी आला .सांवगत विकताना एक टाळी 
एक चटुकी, दोन टाळ्या दोन चटुक्या 
याबरोबरच दोन खड्याांचा आिाज, 

एकापेक्षा जास्त खडे ओांजळ बांद करून 
वनमाि होिारा नाद िेगळाच आनांद 
देिारा होता.याच खड्याांचा सहाय्याने 
विद्यार्थ्यांनी नक्षी तयार केली ,पाना 
फुलाांनी सजिली आवि कायानभुि 
सहसांबांध जळुला. 

          यानांतर कधीही पाटी खडू पेन 
पेश्नसल आिायला तसेच काढायला  
साांगािे  लागले नाही.नाही आिले तर 
पाटीिर आवि खड्याांचे पावहल्यािर 
बरोबर म्हिण्याचा वनयम तयार झाला 
होता.  

                             

 

         उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती :-  

    १.विद्यार्थ्यांच्या मनातील कां टाळा    

         ,भय दरू झाल.े 

२.  विकिे /अभ्यास ही फार अिघड 
गोष्ट्ट नसते.आपि खेळतो तसे 
विकिे/अभ्यास असतो,अिी 
आल्हाददायक भािना 
मलुाांच्यामनात वनमाि झाली.  

३.  मळुाक्षरे,िबद,अांक,बेरीज,िजाबाकी 
सहज जम ूलागले.  

४.  TV ,मोबाईल या सारख्या 
गझेॅटपासनू मलुे आपोआप दरू 
गेली. 

५.  जे सावहत्य (खडे) या उपक्रमाला  
लागते,ते सहज कुठेही उपलबध होत 
असल्याने, सांपल्यािर कोठून 
आिायचे असा प्रचन विद्यार्थ्यांना 
पालकाांना पडिारा नव्हता, 
तासनतास मलुे त्यात रमत होती. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      श्रीिती सवुणाा सभुाष आव्हाड  

             मि.प.शाळा िादणी   

          ता.िािनरे,मि.िळगावं.                                                                                         
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विषय-- आरोग्य विक्षि(िा.वि.) 

 उपक्रमाचा हेत ू/ अध्ययनवनष्ट्पत्ती :- 
मलुां मानवसक दषृ्ट्या सदुढृ होिे, एकाग्रता 
िाढिे, लक्षपिूथक ऐकण्याची सिय 
लागिे, स्मरििक्ती िाढिे इ. 

 

उपक्रमाची कायथिाही :-  

    जामनेर पासनू अिघ्या 17 वकमी 
अांतरािरील  िाघरू नदी पवरसरातील 
माझी उपक्रिील िाळा. माझ्या गािाचे 
नाि साांगीत ल्यािर प्रत्येकाचा पवहला 
प्रचन असतो कोिते पळासखेडे? कविियथ 
ना .धो. 
महानोराांचे,काकर,जामनेरजिळचे..की 
वमराचे?? )कारि इतके पळासखेडे आहे 
जामनेर तालुक्यात... 

  आमची िाळा गािाच्या अगदी मधोमध, 
मखु्य चौकात,ग्रामपांचायतीला लागनूच. 
आमची िाळा दोन इमारतीत भरते.दोन 
म्हिजे गािातील इमारतीत इ १ली२री चे  

एकूि म्हिजे प्रत्येकी 2-2 तकुड्या 
आहेत.आवि ३रो,४ र्ी  चे ४ िगथ 
गािाबाहेरच्या इमारतीत भरतात.पि 
कोितेही कायथक्रम मखु्य इमारतीतच 
म्हिजे गािातीलच इमारतीत होतात. 

          असचे चार साडे चार िाजेची 
िेळ मलेु िगात खपू गोंधळ करत होती.  
मी मोठ्याने ओरडून साांगत होती अरे 
सिांनी िाांत बसा,आिाज करू नका पि 

काहीच फरक पडला नाही ,,त्याांनी उलट 
गोंधळ िाढिला. 

कारि १ली चीच मलेु ती.खपूच घाई होते 
त्याांना घरी जाण्याची. 3 िाजेपासनूच 
चालू होते साांगा न मडॅम िाळा केव्हा 
सटेुल ?आपि साांगािे,  अरे बाबाांनो 
सटेुल लगेच. फक्त तमु्ही िाांत 
बसा.दपुारनांतर मलेु र्ोडे मानवसक दषृ्ट्टया 
र्कून जातात,मग  मनोरांजक पद्धतीने 
कृती घ्यािी लागते. 

मी मलुाांना म्हिाल,े आता जो कोिी िाांत  
बसेल त्याला मी लगेच आपापल्या घरी 
जाऊ देईल. मलुाांना खपूच आनांद 
झाला.मग मी चैतालीला डोळे वमटून िाांत 
बसायला साांवगतले. आवि म्हिाले जा बरे 
आता तझु्या घरी. 

मलेु गोंधळली. डोळे बांद करून कस ेजाता 
येिार मडॅम आम्हाला घरी. असे म्हि ू
लागली . 

चैतालीला मी याआधीच पिूथकल्पना वदली 
होती .िगातच डोळे वमटून बसनू मनाने 
आपल्या घरी कसे जायचां ? 

चैतालीला म्हटलां आलां का तझुां घर ? हो 
ममॅ आता आलीच घराजिळ  ,ओटा 
आला का तझु्या घराचा ? नाही  मडॅम 
माझ्या घराला ओटा नाहीये,, बरां मग 
आली का घरात ??हो हो माझी आईपि 
आज घरीच होती, िेतात काही गेलती 
नाही.   



  
 

 

बघा मलुाांनो चैताली पोहचली वक नाही 
घरी... 

            हो, हो म्हित.सगळी मलेु 
िाांतपिे बघत होती.आता मडॅम आम्ही 
पि, आम्ही पि सिांनाच िाटू लागल.े 
वकती मजा येतेय या खेळातनू. आपि 
सिथ डोळे वमटून बस.ू आता मनाने आपि 
मामाच्या गािाला जाऊ.बसले का सिथजि 
गाडीत आपल्या। मामाच्या गािाला 
जायला.......                                  हो ,हो मडॅम 
तमु्ही पि आहात आमच्यासोबत गािाला 
येताांना असे  िाटतांय  आम्हाला.करा मग 
खपू खपू मजा मामाच्या घरी.बघा मलुाांनो 
आपि स्िप्नातही गािाला जातो,जरेत 
वफरून येतो,यासारखां बरीच स्िप्न आपि 
पाहतो.या उपक्रमामळेु माझी  मलेु 
अवतिय आनांदी झाली. 

        त्यातूनच मला अकॅडेमीक 
मेवडटेिनची सांकल्पना सचुली.मलुाांनी 
गोंधळ केला की ,सारखां सारखां िाांत बसा 
िाांत बसा अस न म्हिता त्या ऐिजी 
चला  आता, आपि अकॅडेमीक 
मेवडटेिन करूया. 

   सिथ मलेु आचचयथ चवकत होऊन 
विचारू लागली हे काय असतां मडॅम ? 

त्यािर आवदत्य राऊत म्हितो “ अरे 
आकडे मोड म्हिजे बेरीज करू आपि ” 

माझे बाबापि म्हितात आकडेमोड करता 
आले की व्यिहार समजतो मला हस ूआले  
त्याच्या वनरागस उत्तराचे. 

मी म्हिाल,े अरे तसां नाही. आपि सिांनी 
डोळे वमटून १५ वमवनटे िाांत बसायचे    
आवि आज सकाळपासनू आतापयंत काय 
काय विकलो ते आठिायचे. 

   अगदी िगात आल्यापासनू   तर 
आतापयंत आठिा. काही मलेु बोलू 
लागली मडॅम , आज आपि कविता 
विकलो,िाराांचां गािां विकलो.अरे साांग ू
नका अस,े प्रत्येकाला आठि ूतर द्या पढुचे  

१५वमवनटे िगात अवतिय िाांतता होती. 

प्रत्येक जि एकाग्रतेने अभ्यास आठित 
होतां . प्रत्येकाचे विचारमग्न चेहरे पाहून 
मनस्िी खपूच आनांद होत होता.आवि हो 
जे जे मलुां विचार करून सारां काही 
बरोबर साांगतील त्याांना छान खाऊ पि 
वमळिार. हे त्याांना ध्यानात 
बसण्याआधीच साांवगतले होते.  

१५ वमवनटानांतर हळुिार डोळे उघडून  
मलेु एकमेकाांकडे पाहून म्हि ूलागली 
खरांच आपले डोळे बांद होते तरी मडॅमनी 
जे जे विकिले ते सिथ आठित होत. 

सगळीच मलेु बोटां िर करून मी 
साांगतो/साांगते आज काय विकिले ते अस े
म्हित होती. 

अरे हो हो आपि सिांनाच साांगण्याची 
सांधी देिार आहोत.आवि खाऊपि. 

हे अस ेरोजच सरुु झाले.  

ती माझ्या मलुाांची आता   "सिय"   
बनली आहे.या चाांगल्या सियीमळेु माझ्या 



  
 

 

इ.१ली च्या मलुाांमध्ये खपूच चाांगले बदल 
झालेले मला  वदस ूलागले. 

 

म्हितात ना आधी विचार-मग कृती, मग 
सिय आवि सियींतून चावरत्र्य घडत 
असते. 

 

िेिटी एकच साांगिसे  िाटते ..... 

 

माझां मलू, तमुचां मलू 

मलुासारखां असतां मलुां 

उल्हासाचा वजिांत धागा 

नसतो भास नसते हूल 

सगळीच मलुां असतात गिुी 

प्रत्येकाला घास हिा 

आधाराच्या हातामध्ये 

आनांदाचा ध्यास हिा, आनांदाचा ध्यास 
हिा.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 अध्ययन फलवनषप्ती ---** 

 

१)मलुां मानवसकदषृ्ट्या सदुढृ झाली. 

 

२)िगात िाांतता राहू लागली. 

 

३)मलुाांची एकाग्रता िाढली. 

 

४)लक्षपिूथक ऐकण्याची सिय लागली. 

 

५)स्मरििक्ती िाढण्यास मदत झाली. 

 

६)घोकां पट्टी ची सिय कमी झाली. 

 

७)कल्पनािक्तीस चालना वमळाली. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

              िनीषा गोकळु भािरे.े 

         मि.प.प्रा.शाळा पळासखडे ेमिराचे, 

                   केंद्र-नेरी मदगर  

                     ता-िािनरे 
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विकिीत असलेला िगथ:३री ि४र्ी               विषय: इांग्रजी 

 

उपक्रमाचा हेत ू/  अध्ययन वनष्ट्पत्ती: 

04.17.02Guesses the meaning of 
words and sentences from the 
context 

04.17.05 Responds and follows 
simple 
instructions/announcements/ 
Requests in English and acts 
accordingly 

04.17.07 Reads English seen in 
the surrounding with 
understanding and at reasonable 
speed 

04.17.19 Reads text written by 
different people. 

उपक्रमाची कायथिाही :-  

         जामनेर पासनू 26वक.मी. 
अांतरािर काांग नदीच्या वकनारी िसलेले 
सिथ सोयी-सवुिधाांनी पवरपिूथ असे आमचे 
फते्तपरू गाि.गािाच्या अगदी मधोमध आहे 
आमची वज.प.मराठी कें द्र िाळेची  
इमारत.या िषी माझ्या कडे इ.3 री ि 4 
र्ी अस ेदोन जोड िगथ आहेत.4- 5 
विद्यार्ी सोडले तर बाकी सिथ 
सिथसाधारि. 

        

     एके वदििी मधल्या सटु्टीत बाहेर 
बसलेले असताना एक गाडी आली. 
भराभर काही पेया उतरिनू गाडी वनघनू 
गेली.सिथ मलेु पेटी जिळ येऊन आनांदाने 
पाहू लागली.कारि त्याांना कळून चकुले 
की पेटीत नक्कीच छान छान सावहत्य 
असिार.मलुाांच्या उत्सकुतेपोटी तात्काळ 
पेटी उघडली.परांत ुआतील सावहत्य पाहून 
मलुाांच्या चेहऱ्यािरील भाि झटक्यात 
बदलले. आनांदी मलुां क्षिात वभती ि 
दडपि आल्यासारखी जाििली.भाग्यश्री 
म्हित होती, "सिथ सावहत्य इांग्रजी आहे 
आपल्याला काय समजिार", तेिढ्यात 
अमर म्हिाला, "ही पेटी हायस्कूल 
िाळेला द्यायची असेल", लगेच वरजिान 
म्हिाला, "मझेु मराठी पढना तो नहीं 
आता इांश्ग्लि कब पढू." लाडक्या मलुाांची 
चचा ऐकून कळले की त्याांना इांग्रजी 
भाषेचे टेनिन आलेय.तेव्हाच मी ठरिल े
मलुाांना इांग्रजी िाचन नक्की विकििार 
तेही दडपि न आिता आनांदाने. 

                सरुिातीला पेटीतील 
Instruction set,Action words याांचा 
सराि घेतला.आठ वदिसातच मलुे 
वचरावििाय वदलेला िबद, सचूना ओळख ू
लागल.ेत्यानांतर Rhyming words, 
classroom words,picture card  चा 
सराि घेतला.मवहनाभरातच मलेु बरेच 



  
 

 

िबद िाचायला लागल.ेअसाच नेहमी 
प्रमािे सराि घेत असताना जाश्स्मन ने 
िांका विचारली," मडॅम, तमु्ही आम्हाला 
िबदाांचे उच्चार साांवगतले ते आमच्या  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लक्षात रावहल ेम्हिनू आम्हाला िाचता 
येते. पि कोिताही नविन िबद कसा 
िाचायचा". त्यावदििी मला खपू आनांद 
झाला.मग मी मलुाांना इांग्रजी अक्षराांचे 
मराठी उच्चार वलहून वदले.दोनच वदिसात 
मलेु p  म्हिजे प अस ेसाांग ूलागल.े 
त्यानांतर क्रमाक्रमाने a,e,i,o,u या स्िराांचे 
होिारे उच्चार,त्यािर आधावरत िबदाांचा 
सराि घेतला.जसे,cat,bat,mat ,sat, 
rat,(या िबदाांचे जिळपास १८० काडथ 
इांग्रजी पेटी मध्ये उपलबध आहेत.)त्यानांतर 
लहान सोपे िाक्यिाचन घेतले.एकाच 
प्रकारची िाक्य सरािासाठी वदली.मलुे 

नविन िबद िापरुन िाक्य तयार करू 
लागली.जस,े I like mango,I like  

apple . र्ोड्याच  वदिसात ४-५ मलुे  
पाठ्यपसु्तकातील घटक स्ित:हून िाच ू
लागल.े८ते १० विद्यार्ी िबद,सोपे िाक्य 
िाचतात.उिथरीत विद्यार्ी अवधक सराि 
करून जास्तीत जास्त िबद िाचनाचा 
सराि करत आहेत. 

     हा उपक्रम राबवित असताना मी 
आिजूथन दोन गोष्ट्टी केल्या. एक म्हिजे 
मलुाांना कधीच रागािले नाही,िाचनाची 
सक्ती केली नाही.आवि दसुरी गोष्ट्ट 
म्हिजे उपक्रमातील सातत्य. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        मि.प.िराठी केंद्र शाळा फत्तपेरू    



  
 

 

 -: उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती :-  

१) मलुाांची इांग्रजी विषयाची वभती दरू 
झाली. 

२) मलुे आिडीने  िाचन करू लागले . 

३) मलेु िगातील , दकुानािरील पाया 
,िस्तुांच्या आिरिािरील इांग्रजी िबद िाच ू
लागल.े 

४)३ ते ४ िाक्यात स्िता:विषयी मावहती 
साांग ुलागले . 

५) नविन िाक्य तयार करु लागल े. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              मदपाली िगन्नाथ बडुखूल े

        मि.प.िराठी केंद्र शाळा फत्तपेरू    

            ता.िािनरे मि.िळगाव.      
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विषय:-भाषा , गवित  विषयाांसाठी  
उपयकु्त 

उपक्रमाचा हेत ू/ अध्ययन वनष्ट्पती :- 
विद्यार्ी उपश्स्र्ती  िाढवििे ि िाळेची 
गोडी वनमाि  करिे.  

उपक्रमाची कायथिाही :--  

             लहानपिी खेळलेला "नदी 
का खडक "हा खेळ मला आजही 
आठितो .मला नेहमी नदी आिडायची 
कारि नदीत कुठेही वफरता येते 
,खडकािर मार एकाच जागी र्ाांबािे 
लागते.आतापयंत माझ्या दोन िाळा 
झाल्या त्याही मोठ्या आवि चाांगल्या 
आता मार माझी बदली झाली ते ही  
वद्वविक्षकी िाळेिर.िहापरूकडे जाताना 
पवहलचां गाि म्हिजे माझी िाळा 
रस्त्याच्या उजव्या बाजनेू सिथप्रर्म 
भगिान श्रीकृष्ट्िाचे नयनरम्य मांवदर 
लागते ,नांतर वदसतात टुमदार झोपड्या. 
त्या झोपड्यातून डोकािनू पाहिारे 
वहरिेगार झाडे जी मनाला मोहून 
टाकतात. मांद आिाजात बैलाांच्या घांटाांचा 
नाद ऐकू येतो.आवि गािाच्या िेिटी गाि 
कसलां िस्तीत आमची ती िेिटी वदसते 
ती खडकािर िसलेली माझी दत्तनगरची 
टुमदार िाळा.  हजर झाल्यािर िाळेचे 
बाह्यरांग जेमतेम होत.अांतरांग (कभती)  
फारसे बोलके नसले तरी  त्यातील 
वकलवबल करिारे माझे मलुे  मार फार 
बोलकी होती. त्याांच्या डोळ्यात 

भविष्ट्याची स्िप्न होती, वचकाटी होती, 
वजद्द होती ,आवि तेच मी हेरले.सहकारी 
चाांगले होते.त्याांच्या मदतीने बाह्यरांग 
बोलका केला. आता िेळ होती अांतरांग 
अवधक बोलका करण्याची. मलेु बोलकी 
होती त्यामळेु फारसा िेळ लागला नाही. 
हसत खेळत ज्ञानदानाचे काम चाल ूहोते 
.िैक्षविक सावहत्याचा िापर करून मलुे  
विकत होती .पि मला एक गोष्ट्ट खटकत 
होती, ती म्हिजे िगातील खराब झालेले 
बेंच त्याांच्यािर काही खोडकर मलेु  पेनाने 
पटेल ते वलहायची, खराब करायची, िाई 
टाकायची आवि तेच मी हेरलां. त्या 
मलुाांना जिळ बोलािले  समजनू 
साांवगतल े बेंच खराब करू नका.पि 
त्याचा फारसा उपयोग झाला नाही .मग 
त्याांना काही िस्तू वदल्या ि त्याच िस्तू 
चार-पाच वदिसाांनी त्याांच्याकडून मागनू 
घेतल्या तर िस्त ूचाांगल्या श्स्र्तीत 
वदसल्या मग मलुाांना पटिनू वदले स्ितःची 
िस्तू तमु्ही किी जपता मग िाळा 
आपली, िगथ आपला मग ज्या बेंचिर 
तमु्ही बसता तो बेंच का खराब करता 
.त्याांना पटले मग एक कायथक्रम हाती 
घेतला .स्ितःचा बेंच स्ितः स्िच्छ 
करायचा ,झाली सफाई सरुू 

क्रीडाांगिािर सिथ बेंच नेले. पाण्याचा 
प्रचन होता पि म्हितात ना "कोविि 
करिे िालो की कभी हार नही होती" 
पािसाळ्याचे वदिस होते धो धो धो धो 



  
 

 

पाऊस सरुू झाला साबिाचा फेस ि 
हाताची कमाल झाली.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेंचला कस ेनिीन रूपच आले होते. मग 
मी प्रत्येक मलुाांना साांवगतले तमु्हाला 
आिडेल तो घटक साांगा .प्रत्येकाच्या 
बेंचिर त्याांच्या आिडीचे घटक 
विषयानसुार वलवहले गेले .मलुाांना फार 
आनांद िाटला.  

   प्रत्येकाला िाटायचे माझ्या बेंचचा नांबर 
कधी येईल उत्सकुता िाढली ‘स्ितःच्या 
बेंचिर वलवहलेले िाचनू दाखिताना 
त्याांच्या चेहऱ्यािरील Confidence 
पाहण्यासारखा होता’ तसा माझ्याकडे 
इयत्ता पवहली ि दसुरीचा जोड िगथ आहे 
पि वद्वविक्षकी िाळेत तस ेकाही नसते. 
सिथ िाळाच आपली असते.या  

उपक्रमामळेु असा फायदा झाला की, एक 
मलुगा एक मलुगी बेंचिर बसिल्यामळेु 
स्री-परुुष समानता हे मलू्य रुजिल्या गेले  
त्यानांतर त्याांच्यात स्पधा वनमाि झाली, 
चढाओढ वनमाि झाली, एकमेकाांचा मलेु 
आदर करू लागली ,त्याांच्यातील अडचिी 
एकमेकाांमध्ये सोडि ूलागली, नांतर मी 
पवहलीची ि दसुरीची अिी जोडी केली 
त्यामळेु ते एकमेकाांना िाचनात ,लेखनात 
मदत करू लागल े.पाढे, इांग्रजी िबद 
,जोडाक्षरे,छोटे उतारे, आकृत्या,रांगाांची 
नाि,सामानय ज्ञान, अिा अनेक विषयात 
मलेु तरबेज झाली. स्ितःच्या बेंच िरचे 
िाचनू दाखिण्यात त्याांना आनांद िाटू 
लागला .मग मार पांधरा वदिसाांनी 
बेंचिरच्या जोडीची आदलाबदल केली, 
रोटेिन पद्धती अिलांबली त्यामळेु प्रत्येक 
बेंच िरचां वलवहलेलां मलुे समजनू घेऊ 
लागली प्रवतसाद चाांगला वमळ ूलागला.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

मलु ेत्याांच्या कामात मग्न राहू लागली . 
बदु्धीला चालना वमळाली. िारांिार  
गैरहजर  राहिारी मलेु िाळेत  काहीतरी  
निीन होत आहे  त्यामळेु  उपश्स्र्त राहू 
लागली. विक्षक  ि विद्यार्ी  याांच्यातील  
नाते  दढृ  झाले. कठीि विषय  सोपे 
झाल.ेि समजलेले विषय  स्मरिात  राहू 
लागले .हे सिथ किामळेु िक्य झालां तर ते 
आमचे काळेकुट्ट झाललेे बेंच आता 
अक्षराांनी नटले ि िबदाांचे रूप घेऊन बेंच 
आता मलुाांसोबत बोल ूलागल े.......      

           "िाळाही िाळा असािी।     

           नकोत नसुत्या कभती।       

         त्या कभतींना अर्थ असािा।     

         नकोत नसुती माती।  

                 मातीला िबदरूप द्यािे   

                िबदाांना मग गती ।   

                गतीला मग पांख द्यािे।   

                उडण्यास मकु्त नभी 

         ---:अध्ययन वनष्ट्पत्ती :---                                

  1) स्री-परुुष समानता मलू्य रूजले.                                      

  2)मलुाांचा आत्मविचिास िाढला.              

  3)विद्यार्ी उपश्स्र्ती  िाढली ि  

    िाळेची गोडी िाटू लागली .                                  मदपाली दमेवदास पमंडत 

  4)परस्पर  सहकायथ ितृ्ती िाढीस लागली.                     मि.प.शाळा दत्तनगर  

  5)प्रत्येक मलु बोलके झाले.                                     ता. जामनेर       

  6)विद्यार्ी ि विक्षकाचे नाते  

    अवधक  दढृ झाले. 

  7)बेंच स्िच्छ राहािा म्हिनू मलुे  वनयवमत  

    हात धिु ूलागली ि आपोआपच स्िच्छतेच्या  

   सियी रुज ूलागल्या . 
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िगथ- इयत्ता पवहली                                   विषय- गवित ि वचरकला  

उपक्रमाची कायथिाही :-  

              ‘िाळा नसते केिळ खडू आवि 
फळा, िाळा म्हिजे विद्यार्थ्यांिी लळा’  
वचमकुल्याांच्या स्िप्नाांना आकार आवि 
कलागिुाांचा आविष्ट्कार करत 
विद्यार्तर्नींना गगन भरारीचां िेड लाििारी 
माझी वज प मराठी प्रार्वमक िाळा 
पाळधी ( कनया ) एम्पर्ी फाऊां डेिनच्या 
सीएसआर फां डातून उभी रावहलेली प्रिस्त 
ससुज्ज अिी सुांदर इमारत. बाह्याांग जेिढे 
छान त्याहीपेक्षा अवधक सुांदर असे िाळेचे 
अांतरांग म्हिजेच आमच्या विद्यार्तर्नी. 
िाळेत िािरताांना आपल्या आजबूाजलूा 
कल्पना चािला, इांवदरा गाांधी ,झािीची 
रािी, साविरीबाई फुले, पी.टी. उषा 
इत्यादी असल्याचा भास होतो. यािषी 
माझ्याकडे पवहलीचा िगथ आला. 
आतापयंत मोठे िगथ घेतल्यामळेु मला 
पवहलीच्या िगाचे टेनिन आले होते. परांत ु
पवहलीचा िगथ म्हिजे एक सिुिथसांधी 
असते आपल्या परीने कल्पकतेने 
विद्यार्थ्यांना तयार करण्याची. माझ्या 
पवहलीच्या िगाचा पट 40 आहे. 

     गवित हा विषय अमतूथ आहे म्हिनूच 
विद्यार्थ्यांना काहीसा कठीि िाटिारा. 
चष्ट्मा ,सायकल असे म्हटल्यािर िस्तू 
डोळ्यासमोर उभ्या राहतात परांत ुआठ 
म्हटले तर अमतूथ. असे असले तरीही 
गवित हा मानिी जीिनाचा अविभाज्य 

घटक आहे. अगदी जनमाची चाहूल 
लागल्यापासनू मरिोत्तर दहािे तेरािे 
होईपयंत गवित आपल्या सोबत असतो. 
म्हिनूच गवितात होिाऱ्या छोया  चकुा 
िेळिर दरुुस्त केल्या नाही तर पढेु 
विद्यार्थ्यांमध्ये नयनूगांड ,भीती वनमाि होते. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 ते 10 अांक विकिल्यानांतर विद्यार्ीनी 
अांकाचे क्रमिार  िाचन लेखन ि गिन 
करू लागल्या. परांत ुजेव्हा -वचर मोजनू 
चौकटीत उत्तर वलही ,साांवगतलेला अांक 
फळ्यािर काढ, दोन ला गोल कर ,तीन 
ला चौकट कर  अस ेप्रचन यायचे तेव्हा 
गोंधळायच्या. बोटाांची, कृतीची, िस्तचूी, 
वचराांची, ध्िनीची ,स्पिाची भाषा 
विकिनूही अांक ि त्याांचे वचनह यात 



  
 

 

विद्यार्तर्नी चकुा करायच्या. तेव्हा अांकातून 
वचर वनर्तमती हा उपक्रम मी िगात 
राबविला. त्यामध्ये 1 ते 10 अांकाांचा 
सांबांध आम्ही वचरािी जोडला तो 
फोटोमध्ये दाखिल्याप्रमािे _ 

याप्रमािे एक िाांग्याचा, दोन बदकाचे, 
तीन िाटीला िाटी अिी साांगड घातली. 
वचरात दडलेला अांक िोधण्यास 
साांवगतल.े त् याला वगरिण्यास 
साांवगतल.ेविद्यार्थ्यांनी स्ितः वचरे काढली 
एिढेच नव्हे तर स्ितःही नाविनयपिूथ 
वचराचा िोध लािला जसे दोन पासनू 
साप, पाच पासनू कमळ, चार पासनू बैल, 
िनूयातून मासा इत्यादी. मलुींना अांकाांमध्ये 
वचरे आवि वचरामध्ये अांक वदस ूलागले. 
अगदी आठच वदिसात िगातील सिथ मलुी 
अचकू अांक लेखन-िाचन करू लागल्या 
ि पढुील सांख्याज्ञान घेण्यासाठी तयार 
झाल्या. 

उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती: 

1) अांक ि त्याांची वचनहे यातील गोंधळ दरू 
झाला. 

2) 1 ते 10 अांकाचे दढृीकरि ि सराि 
झाला. 

3) अमतूथ अांकाना मतूथ स्िरूप आल.े 

4) गविताविषयी आिड वनमाि झाली. 
भीती दरू झाली. 

5)  कल्पकतेला ि सजृन िक्तीला िाि 
वमळाला. 

6) वचरकलवेिषयी आिड वनमाि झाली. 

7) वचरकला सोपी िाटू लागली. 

   याच प्रमािे  इांग्रजी मळुाक्षरे, मराठी 
मळुाक्षरे ,इांग्रजी अांक विकिण्यासाठी 
देखील भरपरू वचराांचा िापर आम्ही करत 
आहोत . धनयिाद ! 

                                                                                  

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

श्रीिती समवता गणपतराव धरुड े

 मि प िराठी प्राथमिक शाळा पाळधी कन्या  

             तालकुा िािनरे 
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विकवित असलेला िगथ — २ री        उपक्रमासाठी विषय—िावररीक विक्षि 

            घटक— १)विविध हालचाली ि योग्य िावररीक श्स्र्ती 

उपक्रमाची कायथिाही — 

       माझी िाळा वज.प.प्रा.वि. मां. 
खादगाि ता.जामनेर वज.जळगाि,जामनेर 
पासनू जिळ असलेली ि काांग नदीच्या 
काठािरील,िाघरू धरिाच्या जिळची 
िाळा.िाघरू धरि झाले म्हिनू निीन 
िसाहत असलेले गाि म्हिजे खादगाि. 
माझी िाळा फक्त िाळा नाही तर विविध 
उपक्रमाांचे भाांडार असलेले सुांदर असे जग 
आहे. त्यात नाविण्याची ओढ असलेल्या 
माझ्या विद्यार्थ्यांबद्दल काय साांगािां आवि 
वकती साांगािां? 

        मधली सटुी झालेली होती सगळी 
माझी पाखरे जेिि करुन कोिी खेळत 
होती,तर कोिी िगात माझ्याभोिती 
वघरया घालत होती.मी सदु्धा वनिाांत िेळ 
असल्यामळेु जवमनीिर खाली बसनू होते. 
आवि आज ठरिले की,विद्यार्थ्यांना 
उपक्रमाच्या माध्यमातनू एका खेळाकडे 
घेऊन जायचे ,ज्या उपक्रमातून मला 
अपेक्षीत कृती करुन घेता येईल. 

       मलुाांना खेळ खेळायला खपू 
आिडतात,मार लहान ियोगटातील मलुे 
विस्तीत,वनयमाांना धरुन खेळ खेळतीलच 
असे नाही,म्हिनू मी आज एकाच 
उपक्रमातून विविध घटकाांना एकर 
बाांधण्याचा जािीिपिुथक प्रयत्न केला ते 
घटक म्हिजे, 

१) विविध हालचाली ि योग्य िावररीक 
श्स्र्ती. 

२) कौिल्यात्मक उपक्रम 

३) अवभरुचीपरुक उपक्रम 

        या घटकाांच्या माध्यमातून मला 
अपेक्षीत अिा अध्ययन वनष्ट्पत्ती साध्य 
करुन घ्यायच्या होत्या. मी खाली बसनू  
िेजारीच असलले्या ग्लाससोबत 
खेळण्याची मदुामच कृती करत होती. 
काही क्षिात मलुे माझ्याभोिती जमा 
होऊन आचचयाने पाहु लागली ,मी  ग्लास 
सरळ राांगेत,विविष्ट्ट अांतरािर एकमेकाांिर 
ठेित होती. जयश्रीने विचारलेच ,ममॅ या 
खेळाचे नाि काय? मी म्हिाल ेमनोरे. 

  काही साांगायाच्या आत सिथ मलुे 
गटागटाने विविध िस्तुांच्या मदतीने तीच 
कृती करु लागले. िस्त ूठेित असताांना 
विविष्ट्ट अांतर ठेििे, मोठी िस्त ुखाली ि 
लहान िस्त ुिर.या सिथ प्रकारात काही 
मलुे िस्त ुठेित असताांना त्या िस्त ु
एकमेकाांिर ठेऊ िकत नव्हते.मग ज्याांना 
िस्तू ठेिता आल्या ती मलुे मागथदिथन 
करायची. अिा पद्धतीने सिथ मलुाांना 
विविध िस्तूांच्या मदतीने छान मनोरे तयार 
करता आले, काहींना र्ोडा िेळ लागला 
खरा मार मनोरे सिांनी केल.े 

       



  
 

 

 िगातील  

  चौकस 

विद्यार्ीनी 

पनुम वहची 

 घालमेल  

चालली  

होती.वतला  

विचारले , 

  काय 

 अडचि  

आहे? ती  

म्हिाली जर िस्तूांच्या मदतीने आम्ही  

मनोरे तयार करु िकतो तर आम्ही स्ितः  

उभे राहून ,बसनू मनोरे का तयार करु  

नये? मी र्ोडा िेळ विचार केला,ही मलुे  

लहान आहेत याांना करता येईल  

का?एखादा पडला,लागलां तर! 

        मार पनुम सोबत सगळेच आता  

हट्ट करु लागले , आम्हाला मनोरे 
करायचे,ज्या पद्धतीने िस्तुांचा उपयोग  

करुन मनोरे तयार केले होते त्याच 
पद्धतीने त्याांनी मानिी मनोरे तयार  

                       करायला सरुुिात  

                       केली.प्रर्म  त्याांचा  

                         तोल  जायचा,   

                     एकमेकाांमधील अांतर  

                         कमी जास्त  

                        व्हायचे, त्यामळेु 
सगळे                    पडायचे, जास्त   

                        िजनाची मलु े 

                            खाांद्यािर  

                          पाठीिर उभी  

                        रावहल्यामळेू त्याांना  

                          रास व्हायचा  

                          यातून त्याांनीच 

 मागथ िोधला. कमी  िजनाच्या मलुाांना 
खाांद्यािर पाठीिर उभे केले.कधी  
एकमेकाांचे हात धरुन कधी पाठीिर पाय 
देऊन मनोरे तयार करु लागली आवि 
त्याांनी बघता बघता मानिी मनो-याचे 
पाच प्रकार विध्यार्थ्यानीच सादर केले 
याचा मला आनांद झाला. 

      

                          

 

                             

 

 



  
 

 

                           उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती :-  

 

१) सहकायाची भािना िाढीस लागली   . 

२) िरीराचा समतोल साधता आला  . 

३) सहसांबध जोडता आला  . 

४) िावररीक क्षमताांचा विकास करता 
आला . 

५)  खेळातून आनांद वनमाि झाला . 

६) व्यायामाची सिय लागली  . 

७)  विचार करायला पे्ररिा वमळाली . 

८)  विविध क्षमताांचा विकास होण्यास 
मदत झाली . 

९ ) सांघवटत ितृ्ती िाढीस लागली . 

१० ) पवरसरातील उपलबध सावहत्यापासनू  

आधवुनकतेिी साांगड घालून 
अवभरुचीनसुार खेळ खेळता येऊ लागल े. 

 

 

 

                                                                                                                                   

                                                                                                िाया प्रकाशराव   शळेक े

                                                                                                  मि.प.प्रा.मव.ि.ंखादगाव  

                                                                                                  ता.िािनरे मि.िळगाव 
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विषय :- सामानय विज्ञान  इयत्ता               -    ६ िी ि ७ िी 

           घटक                -    िनस्पती सांबांवधत घटक ि प्रयोग    

 

उपक्रमाचा हेत ू/ अध्ययन वनष्ट्पत्ती   :   
(उपक्रमािी सांबांवधत)  

 

१.मळुाांचे प्रकार :सोडमळेु, तांतमुय मळेु 

२.िनस्पतीचे रोपटी, झडुुप, िकृ्ष, िेली 
असे िगीकरि करतात.  

३.िनस्पतींचा अनकूुलनाांचा अवधिासािी 
सांबांध अभ्यासतात.  

४.िनस्पती िाढीसाठी सयुथप्रकािाची गरज 
ि प्रकािसांचलेषि प्रवक्रया अभ्यासतात.  

५.िनस्पतीची काळजी घेतात.  

६.िनस्पतींचा पयािरि सांरक्षिात 
सहभाग अभ्यासतात.  

७.िनस्पतीची अननप्रवक्रया जािनू घेतात.  

८.िनस्पती मधील भौवतक ि रासायवनक 
बदल साांगतात.  

९.िनस्पती मधील इांवद्रय सांस्र्ा 
अभ्यासतात.  

१०.िकृ्षरोपि करतात 

११.जवमनीची धपू रोखण्यासाठी 
िनस्पतीचा सयुोग्य िापर करतात.  

१२.िनस्पतीच्या खोडाांचे प्रकार 
अभ्यासतात.  

 

   उपक्रमाची कायथिाही :-  

          आमची वज. प. मराठी कें द्र 
िाळा, जामनेर ही गजबजलेल्या ि 
बोलक्या िातािरिात िसलेली. तिीच 
आमची ६ िी ची मलुे ही बोलकीच ि 
हजरजिाबी. त्याांना विज्ञानातही नाविनयता 
आिनू बोलके करण्याचा विचार सकाळ 
पासनू चालू असताना काही मलुे-मलुी 
माझ्या जिळ आली. माझा हात धरून 
िाळेच्या आिारात कोपरा आहे तेरे् घेऊन 
गेली. तेरे् टोमटॅोची रोपे उगिली होती.  

        “आम्ही काही वदिसाांपिूी भेळ 
केली होती ि खराब झालेला टोमटॅो 
फेकला होता. त्यातनू रोप उगिल”े नळाचे 
पािी तेर्ील जागा ओली ठेिते. त्यामळेु 
उगिल.े" मलु ेहे साांगत असताना मला 
त्याांच्या डोळ्याांत आनांद, उत्साह ि िेगळी 
चमक जाििली. बस मग. टोमटॅोच्या 
रुजलेल्या वबया माझ्या डोक्यात 
नािीनयतेचा उपक्रम रुजिनू गेला.  

         त्याांना मी विकविण्यापेक्षा स्ित: 
विकािे ि बोलते व्हािे यासाठी  स्ियांपाक 
घरातील धने, कोरड्या वमरच्या, टोमटॅो, 
कारल्याच्या वबया, चिळी,तरु दाि ेघेऊन 
िाळेत गेली. मलुाांच्या मदतीने कुड्याांमध्ये 
माती भरली ि वबया टाकल्या. मी रोज 



  
 

 

त्याांना पािी देत होती. मलुे बघत होती. 
काही वदिसाांनी अांकुर िर आल ेि मलुाांना 
खपू 

 आनांद  

झाला. आता 

 मलुे रोज 

 पािी देि ु 

लागली. मी 

   त्याांना  

विचारले  

यातनु तमु्ही  

काय विकल े

? मलुाांची  

उत्तरे येि ू 

लागली. "मडॅम प्रत्येक वबया रुजण्याचा 
कालािधी िेगिेगळा होता" ,"मडॅम जास्त 
पािी, जास्त ऊन यामळेु वपके खराब 
होतात "अिा विविध उत्तराांनी मलुे 
बोलकी झाली. िगातील अबोली ची फुल े
आता बोलू लागली होती. मग जिी रोपे 
िाढत गेली तिीच विज्ञानाची रांजकता ही 
िाढत गेली. विविध प्रयोग ि मदेु्द याांच्या 
साहाय्याने मी विकविले.  

            आता झाडािर चढिारी, 
फाांद्या तोडिारी मलुे आिारातील झाडाांना 
पािी देतात.त्याांची काळजी घेतात.इतर 
मलुाांना महत्त्ि  साांगतात. त्याांना बघनू 
मला त्याांचा अवभमान िाटतो. माझी  

"विज्ञानाची परसबाग" सार्थक झाली असे 
िाटते.  

                    उपक्रमाची िैविष्ट्ये: 

                        १.या उपक्रमासाठी  

                        खचथ लागत नाही.  

                        २.सिथ सावहत्य   

                        सहजपिे उपलबध  

                          होते.  

                         ३.िेळ कमी   

                           लागतो.  

                         ४.विविध    

                         सांकल्पना स्ित:  

                        वनवरक्षिाने ि  

                          प्रयोगाने दढृ    
होतात.  

५.विषय रांजक होतो ि विद्यार्थ्यांना आिड 
वनमाि होते.  

@उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती: 

१.िनस्पती िाढीसाठी सयुथप्रकािाची गरज 
असते हे जाितात.  

२.िकृ्षरोपि करतात.  

३.िनस्पतीची काळजी घेतात.  

४.िनस्पतीचे रोपटी, झडुुप, िकृ्ष, िेली 
असे िगीकरि करतात.  

५.िनस्पतींच्या हालचाली ओळखतात.  



  
 

 

६.िनस्पतीची अियि रचना ि कायथ 
साांगतात.  

७.हवरतलिकाचे महत्त्ि साांगतात.  

८.झाडाांचे महत्त्ि साांगतात.  

९.विद्यार्ी िनस्पतींच्या पानािरून रोपे 
ओळखतात.  

१०.मळुाांचे प्रकार ओळखतात.  

११.खोडाचे प्रकार ओळखतात.  

१२.जवमनीची धपू रोखण्यासाठी झाडाांचे 
महत्त्ि आहे हे जाितात.  

१३.विद्यार्ी वबया ओळखतात.  

 १४.िनस्पतीची अननप्रवक्रया साांगतात 

        

    वर्षा  मुक ुंदष सुरवषड े
                                                                                                            जि.प.मरषठी केंद्र शषळष ,िषमनेर 

                                                                                                                      तष. िषमनेर 
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      विषय=तांरज्ञान                           घटक=सांगिक भागाांची ओळख 

 

उपक्रमाची कायथिाही :-  

                                      जामनेर तालुक्यातील 
ग्रामीि भागातील आमची गारखेड्याची 
उपक्रमिील िाळा.रस्त्याला लागनुच 
असिारी आमची ही िाळा. िाळेजिळ 
आपल्या खानदेिातील एक महत्त्िाचे  
आवि ऐवतहावसक िारसा लाभलेले तसचे 
परुातन दगडी काम असलेले प्राचीन 
हेमाडपांर्ी िैलीचे वििमांवदर  
आहे.आमच्या िाळेत या ज्ञानाच्या 
मांवदरात मलु ेि मलुी स्िच्छांदपिे 
पसु्तकाच्या विचिात जाऊन ज्ञानाचे धडे 
विकतात.पि पसु्तकी ज्ञाना सोबत  
त्याला तांरज्ञानाची पि आपि जोड वदली 
पावहजे,कारि सध्याचे यगु हे तांरज्ञानाचे 
यगु आहे असे मला िाटते.माझ्या िगात 
का ाँम्प्यटुर असल्याकारिाने माझ्या 
िगातील मलुाांना का ाँम्प्यटुरची सिथ मावहती 
असिे अपेवक्षत होतेच.िारांिार साांगनुही 
का ाँम्प्यटुरचे भाग ि त्याांचे उपयोग लक्षात 
राहत नव्हते.विद्यार्ी हा विक्षिाचा कें द्र 
कबद ूआहे.जर या कें द्र कबदचूा समतोल 
राखला जाईल तर भारत देि विक्षि 
के्षरात महासत्ता नक्कीच बनेल. 

          सांगिक हा ग्रामीि भागातील 
मलुाांसाठी अवतिय िेगळा ि त्याांच्या बदु्धी 
पटलाच्या बाहेरील भाग आहे. कारि ही 
िस्तू सिथ साधारि विद्यार्थ्यांच्या घरी 

नसते.त्यामळेु सांगिकाबद्दल त्याांच्या मनात 
अवधक कुतूहल ि जािनू घेण्याची 
वजज्ञासा सहज तयार होते. सांगिक म्हिजे 
काय?सांगिकाची दवुनया काय?त्याची 
व्यापकता काय?यासाठी नसुते रटाळ 
पद्धतीने अध्यापन करिे हे मलुाांना 
कां टाळिािे िाटते.म्हिनू मी मलुाांना 
सांगिकाच्या दसुऱ्या दवुनयेत घेऊन गेली. 

         

 

 

 

 

 

         सांगिकाची प्रभािीपिे ओळख 
होण्यासाठी मी माझ्या िगातील मलुाांनाच 
सांगिकाचे भाग म्हिनू आत्मकर्ा 
स्िरूपात माांडण्यास 
साांवगतल.ेसांगिकाच्या भागाांची मावहती 
देऊन त्या भागाांचे वचरकाडथ मलुाांना 
विभागनू वदले. ि  मी मा ाँनीटर बोलतो,मी 
माऊस बोलतो याप्रमािे प्रत्येक भाग 
आत्मकर्ा म्हिनू सादरीकरि करण्यास 
साांवगतल.े जसे::--- 

 

 



  
 

 

१)मा ाँनीटर=मला सांगिकाचा पडदा 
म्हितात. माझ्या पडद्यािर तमु्ही फोटो, 
श्व्हवडओ पाहू िकतात.खेळसदु्धा खेळू 
िकतात. 

 

 

 

 

२)C.P.U= नमस्कार, मला मराठीत 
मध्यिती प्रवक्रया कें द्र म्हितात. तसचे 
सांगिकाचा मेंद ूदेखील म्हितात 
हां..माझ्या मेंदतू गवितीय वक्रया ि मावहती 
साठिनू ठेिली जाते. 

 

 

 

 

 

३)माऊस=कसे आहात तमु्ही?मला माऊस 
म्हितात, आवि तमुच्या भाषेत 
उांदीर......मला सांगिकाचा मकुुट 
म्हितात. मला तीन बटिे असतात. तमु्ही 
माझ्या साहाय्याने मा ाँनीटर िर बाि वफरि ू
िकतात. 

 

 

४)वकबोडथ=मी तमु्हाला टाईप करण्यास 
मदत करतो,मजा येते ना तमु्हाला टाईप 
करायला. 

 

 

 

 

 

        

  अचयाप्रकारे जर प्रत्येक भागाांची 
कृतीद्वारे मावहती करून वदली तर मलुाांच्या 
बदु्धीपटलािर कायम स्िरुपी ही  मावहती 
कबबते. 

 

हा उपक्रम राबिल्याने माझ्या िगातील 
जिळजिळ ९९% मलुाांना सांगिकाची 
मावहती साांगता आली.ती पि अगदी 
हसत खेळत. 

     उपक्रमाची फलवनष्ट्पत्ती= 

१)सांगिकाबद्दल अवधकावधक मावहती 
होते. 

२) भागाांची नािे ि उपयोग साांगतात. 

३)लक्ष कें वद्रत होते. 

४)वडवजटल अभ्यास क्रमात रस घेतात. 

५)कठीि विषय सोपा करून साांगण्यास 
मदत होते. 

 

 

 

 



  
 

 

६)तांरज्ञानािी सांबांवधत इतर साधनाांची 
मावहती करून घेण्यास उत्कां ठा वनमाि 
होते. 

७)सांगिकाच्या साहाय्याने स्ियांअध्ययन 
प्रवक्रया प्रभािी होते. 

८)विज्ञानाची ओळख होण्यास मदत होते. 

९)िालेय ियातच आधवुनकतेची बीजे 
पेरली जातात. 

१०)आधवुनक तांरज्ञानाची ओळख 
होण्यास मदत होते. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 
                                                                                                            सौ.कजवतष ज्ञषनशे्वर चौधरी. 

                                                                                                   जि.प.प्रषथजमक जवद्यषमंजदर गषरखेडष. 

                                                                                                           तष.िषमनेर.    जि.िळगषव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                                                                                                    

 



  
 

 

             CnH$«_mMo Zmd:-h>gV Ioi>V B§J«Or dmMZ H$ê `m 

 मी .... 

 सौ  भारती वकरि पाटील......  

वज प िाळा िेळगाि............ 

      विषय: English        

      इयत्ता : वतसरी        

 🌹🌹अध्ययन वनष्ट्पत्ती:🌹🌹 

03.17.06: Reads aloud groups of words ,short sentence with proper 
pauses , stress intonation, pace and expression. ........ 

 

उपक्रमाची कायथिाही :-  

       िेळगाि िाळेत मी रुज ूझाले   
तेव्हा  मला  ही िाळा  का वमळाली ? 
अिी माझी श्स्र्ती होती .... पि आमच्या  
पाच जिाांच्या  निीन टीमने  िाळा  
आता इतकी छान  केली की या िाळेतून 
बदली होऊ नये  असे  िाटते. 

   माझ्याकडे दसुरी आवि वतसरी असे 
दोन िगथ आहेत. एका िगाला विकिताना 
दसुऱ्या िगाला त्याांच्या कामात अडकिनू 
कसां ठेिायचां ? यासाठी बरेच काही प्रयत्न  
करून पहािे लागले त्यातूनच छान वसद्ध 
झालेला माझा  हा उपक्रम त्यालाच 
आपि स्ियांअध्ययन असेही म्हि ूिकतो , 
ज्यामळेु विक्षिही होतां आवि मलुाांना मी  
हे स्ितः केलां याचा अवभमान िाटतो 
त्याचा आत्मविचिास िाढतो. 

   दसुरीच्या िगाला विकिताना 
वतसरीच्या मलुाांना जर इांग्रजीचां िाचन 
करा, वदललेा lesson read करा असे 
साांवगतलां तर ते जो िबद त्याांना िाचता 
येत नाही तो िबद "मडॅम याचा उच्चार 
काय आहे?" हे प्रत्येक िेळेला विचारायला 
यायचे ज्यामळेु विकिण्यात खांड पडायचा 
आवि दसुरीच्या मलुाांचे त्या विचारिाऱ्या 
मलुाकडे लक्ष जायचे  मग मी वतसरीच्या 
मलुाांना मोबाईल िरील" गगूल राांसलेट" 
या ॲपची ओळख आवि िापर समजािनू 
साांवगतला आता मलुां लेसन रीड करताना 
नोटबकु मध्ये त्याांना ज्या िबदाांचा उच्चार 
करता येत नाही. ते िबद अगोदर िहीत 
वलहून घेतात. असे सगळ्याांचे वलहून 
झाल्यािर एकेकाने आपल्या िहीतील िबद 
फळ्यािर वलहून ते िबद गगुल रानसलेटर 
िोधनू त्याचा उच्चार 

  



  
 

 

आवि अर्थ  

फळ्यािर 

 वलवहता. 

एकाचे वलहून 

 झाल्यानांतर  

वलवहलेल्या  

िबदाांपैकी 

  

  जे िबद  

त्याला आले नाहीत. तेच िबद तो 
फळ्यािर वलवहत होता. आवि गगुल 
रानसलेटर िोधनू त्याचा उच्चार आवि 
अर्थ ही वलवहला.  अस ेकरत सिांनी 
आपापल ेिबद कोिताही िबद परत 
होिार नाही, याची काळजी घेऊन 
फळ्यािर वलवहल्यान िगातील प्रत्येक जि 
आपली िही आवि पसु्तक समोर ठेिनू  
लेसन िाचतात .जेव्हा दसुरीला माझे  
विकिनू वतसरीच्या मलुाांकडे आल्यािर 
मलु ेिाचन करून दाखितात. त्यािेळी 
िही समोर ठेिनू िाचन  घेतल ेजाते . 
असचे घरून आवि आवि िगात तीन-
चार िेळेस िाचन घेतल्यािर मलु ेिही पढेु  
न ठेिता छान िाचतात. 

 

 

 

 

 

                           🌹अध्ययन वनष्ट्पत्ती        

                      1.इांग्रजीविषयी गोडी  

                       वनमाि झाली.   

                        2.जे आपि 

                         िाचतोय त्याचा  

                        अर्थ िोधण्याचा  

                       प्रयत्न करू लागल े 

                         3.स्ितः िबद   

  िोधल्या मळेु तो  िबद लक्षात राहतो . 

 4.त्या िबदाांचा  िापर ती करू लागली . 

 5.िबद सांग्रह िाढला . 

 6.मला इांग्रजी िाचता येते , मी हुिार 
आहे असा आत्मविचिास वनमाि झाला  

 7. लसेन ककिा स्टोरी ककिा एखादी 
पोएम पवरपाठाच्या िेळेस सिथ िाळेसमोर 
िाचन करायला लागले तर खरोखर त्या 
मलुाांमध्ये इांग्रजीची भीती रावहलीच नाही  

8 याचा फायदा असा ही झाला की 
समोरचे ऐकिारे पे्रक्षक .(विद्यार्ी 
)याांनाही िाटले जर वतसरी सारख्या 
िगातील मलेु एिढे छान िाच ूिकतात 
तर आपि का नाही ? ही जािीि 
त्याांच्यात वनमाि झाली. पढेु हा उपक्रम 
मी िाळेत राबिला. प्रत्येक िगातील 
मलुाांना िार िाटून पवरपाठात आपापल्या 
पसु्तकातील िाचता येिारे पेज िाचायला 
साांवगतल े , त्याांचा  ही छान प्रवतसाद 



  
 

 

वमळाला , समाधान वमळालां 
धनयिाद......!!! 

 

 

                                                                                                                  भषरती जकरण पषटील..                                  

                                                                                                                    जि प शषळष शेळगषव.. 

                                                                                                                      तष. िषमनेर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

JQ> Z§.183-2/184,A{O§R>m _mJ© {M§Mmobr {edma,{M§Mmobr Vm.{O.Oi>Jmd राज्य. महाराष्ट्र  


